附件1

2026年中小学教师优秀教学研究成果
征集活动作品要求和提交要求

作品要求
论文类（包括研究论文、课题研究报告等）

写作要求：选题新颖，针对性强；探究问题明确、具体，有指导意义或推广性强；研究方法规范，实施步骤完备；理论观点正确、科学；理论依据与研究成果协调、有创新，结论可靠，成果有说服力；材料或数据真实、完整、可靠；分析客观、准确；论述层次清楚、结构合理，文字表述严谨。

格式要求：排版采用Word文档，A4型纸，正文页需标明页码。正文标题下方居中位置请注明作者单位、姓名、联系电话和邮箱。

架构要求：论文字数在1，500~6，000字为宜。论文应包括以下内容：标题、摘要、关键词、正文、参考文献。文件命名：单位+姓名+题目（论文）。

教学设计类（包括教案、学案、作业设计，请在作品的课题下方居中位置注明设计者单位、姓名、联系电话和邮箱）

教案

根据所使用的教材版本，自行选择某一课时的内容或专题，设计出一个课时的教学方案。教案要充分体现新课标新教材的理念和内涵，鼓励教案的形式和内容创新，建议内容包括：课题（含教材版本名称、册数、单元数等），教学内容分析，学情分析，教学目标，教学重点、难点，教学方法及手段，教学过程/步骤，板书设计，教学反思等。教案文稿的字数以不少于2,000字为宜。文件命名：单位+姓名+题目（教案）。

学案

自行选择某一课时的教学内容或专题，设计出一个课时的服务学生自主学习的学习方案。学案设计要求以学生为主体，立足课标与教材，明确学习目标，突出重点难点，渗透学法指导，兼顾差异、注重实效，助力学生自主成长。建议学案内容包括：课题（含教材版本名称、册数、单元数等），学习目标，学习重点难点，预习导学，课堂探究，达标检测，课堂小结与反思等。学案文稿的字数以1,000字左右为宜。文件命名：单位+姓名+题目（学案）。

作业设计

根据新课标新教材的理念，以所使用的教材版本为依据设计作业。自行选择某一单元或某一节课或专题设计。作业设计内容包括：设计意图、设计理念、作业内容、学生完成作业的方式和时间、作业的检测或评价方法以及作业解答等。作业设计文稿字数在1,000~1,500字为宜。文件命名：单位+姓名+题目（作业设计）。

视频类（包括课件、微课、说课、录像课，请在作品片头体现教材版本、课题、教师所在单位、姓名、联系电话和邮箱）。

课件

课件设计要求围绕教材的重点、难点问题展开的简短和完整的课程资源，用于教师日常教学。课件制作要求直观、形象、新颖、完整，画面清晰，主题突出。各级菜单层次清楚，进入、退出、跳转灵活；按钮外观与整个界面风格协调，放置位置适当，无论采用文本方式还是图符方式都示意明确，易于操作。建议将课件制作成PPT或希沃格式文件，浏览器适用现在常用的版本。文件命名：单位+姓名+题目（课件）。

微课

微课设计要求以视频为载体，围绕某个单一知识点或某个教学环节展开简短和完整的课程资源，用于课堂教学和学生自主学习。微课制作要求画面清晰、图像稳定、构图合理、声画同步、无质量缺陷。微课播放时长在8分钟以内。文件命名：单位+姓名+题目（微课）。

说课

根据所使用的教材版本，自行选择某一课时的内容或专题进行8～10分钟的说课。说课可使用多媒体课件，摄制视频的地点建议在教室。鼓励说课的形式和内容创新。说课中应注意的问题：①处理好课程标准与教材的关系；②处理好说课和备课的区别，说课不能照教案说；③说课要注意详略得当，突出“说”字，切忌“读”和“背”。建议说课内容包括：说教学内容、说学生、说教学目标、说教学方法、说教学过程、说作业设计、说板书设计、说教学反思等。请说课教师将说课过程摄录后制作成MP4格式的视频。说课视频制作要求画面清晰、声画同步，无质量缺陷。文件命名：单位+姓名+题目（说课）。

录像课

录像课必须是一节完整的课堂现场实录，教学内容自选，课时为40分钟。课堂现场学生人数原则上不少于35人（幼儿园以实际人数为准）。课堂环境光线充足、安静。教师衣着整洁，话语清晰，板书清楚。视频、音频播放流畅，不出现马赛克、花屏、音量忽高忽低、杂音等播放质量问题，视听效果好。使用同期录像、录音，杜绝后期配音。文件命名：单位+姓名+题目（录像课）。

思政类

班主任工作案例及分析、主题班会设计方案、研学案例、社团成果等文字类成果参照论文类要求。

专著类

个人或团队撰写的教育教学专著。

作品提交要求

当地有关部门统一组织活动的，请学校或个人严格按照当地有关部门的通知要求提交作品；如当地不统一组织活动的，请学校或个人严格按照以下要求提交作品：

线上提交

登录本次活动官方网站（www.qianyanketang.com）→在官方网站首页点击“教学研究成果征集”→点击“个人报名入口”，填写相关信息后提交作品。填写信息及提交作品注意事项如下：

请务必正确填写姓名、工作单位、手机号码、作品名称等信息，以保证后续制作证书内容准确；

“学科”指的是征集作品内容所对应的学科；

在平台上完成一次作品提交操作仅可提交一个作品，如提交多个作品，请分别为相应作品完成提交操作。

其他提交方式

如无法在活动官方网站上提交作品，可以通过以下方式交专委会秘书处：

论文类、教学设计类、视频类（除录像课外）、思政类及篇目表（见附件2），请以电子邮件提交至素质教育专委会秘书处电子邮箱337948610@qq.com，标题注明“单位+姓名+学科”。

录像课请制作成DVD光盘或U盘，以快递方式寄给素质教育专委会秘书处联系人，并请把篇目表电子版发送至素质教育专委会秘书处电子邮箱。如果个人同时提交多节录像课作品，请将每节录像课独立制作成光盘或U盘上交。光盘或U盘的包装盒外要贴牢“标签”（见标签样板），并用记号笔在光盘盘面上或用不干胶贴在U盘上标注执教教师单位、姓名、学科、征集内容。
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